




कसी�ना:�:

प�ली � शब्द, जि�, ��सका अर्थ है एक व� अ�� �� एका अर्थ है एक व वस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �� पर ���न 

का अर्थ है एक वरन�, �� ���� एका अर्थ है एक व र !"न वस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �� �� चमका अर्थ है एक व��र �का अर्थ है एक व�श

�� सका अर्थ है एक व�� ��%

बधा�इयाँ !�� ! �ब �प �प��धा सीबसी� ��ना:� �याँ !����� 

���याँ !�/!"याँ ! �#��$ना:� �पक%&' () सी� *क क� (�+�क ,-. 

सी/0#�( �ना:12/ सी13ना:�"4� क%ना:� क� +�*, क6 पयाँ !� इसी 

�पयाँ !��क��7 (��78+97क� क� प:ना:� क� +�* क1 ; सी(याँ ! 8).

1. स�वधानी�न" स) अपन) का अर्थ है एक वस"न� *र इसका अर्थ है एक व) स�,पका अर्थ है एक वर-. का अर्थ है एक व� 

/�ली 0% प�का अर्थ है एक व)� म0 श�1मली  �2:

का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व स�ली 

GanzFrame™ र !"न च=म�

इ�र-बड �का अर्थ है एक व�र का अर्थ है एक व)  �)डA�न

�Bएसब" का अर्थ है एक व)बली 

पCवर सप्लाईली �ई

स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः F�रियो पैर�� प�च का अर्थ है एक व)बली 

एड�प्लाईFर म0 म�इक्रो एसडी कार्ड � एसड" का अर्थ है एक व�ड� 



म�ली ��म का अर्थ है एक व�र� का अर्थ है एक व)स

�है एक वस्तु पर ध्यान कर ,प��!का अर्थ है एक व��� म�!��1��का अर्थ है एक व�

2. का अर्थ है एक वJ प�� स�मन) का अर्थ है एक व) का अर्थ है एक ववर का अर्थ है एक व� /�ली न) स) पहै एक वस्तु पर ध्यान करली ) ,Kप�� 

म�नका अर्थ है एक व और स�रL� का अर्थ है एक व�न का अर्थ है एक व� पM0।

ना:�ट : दिए गए दए गए GanzFrames आपकG बHद आ�खों के साथ उपयोग करने के लिए हैं।' क� सी�थ 

�प��ग क%ना:� क� +�ए ,-.

3. �-�ली � का अर्थ है एक व� ��OP�" ,प��! का अर्थ है एक वरन) स) पहै एक वस्तु पर ध्यान करली ) का अर्थ है एक व� Q R F. का अर्थ है एक व)

1ली ए #��� का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए सली �है एक वस्तु पर ध्यान कर �� ���" है एक वस्तु पर ध्यान कर�। �Bएसब" 

पCवर सप्लाईली �E का अर्थ है एक व� का अर्थ है एक व स�ली  का अर्थ है एक व) �"S� पर 1मन"-�Bएसब" 

सCका अर्थ है एक व)F म0 ली !��0।

4. अपन) का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व� ऑन का अर्थ है एक वरन) स) पहै एक वस्तु पर ध्यान करली ), एसड" एड�प्लाईFर स)

म�+H�एसड" का अर्थ है एक व�ड� Vनका अर्थ है एक व�ली 0 और +स) ���न स), का अर्थ है एक व स�ली  का अर्थ है एक व)

Vन#ली ) Wहै एक वस्तु पर ध्यान कर�स) म0 म�+H�एसड" का अर्थ है एक व�ड� �ली CF म0, का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक वX

W��� म0 स पका अर्थ है एक वY का अर्थ है एक व� Zपर र/�) है एक वस्तु पर ध्यान कर�ए, स�वधानी�न" स) �ब�ए[।

Pपका अर्थ है एक व� है एक वस्तु पर ध्यान कर\का अर्थ है एक व� स� ��� ! का अर्थ है एक व� �ब�व महै एक वस्तु पर ध्यान करसBस है एक वस्तु पर ध्यान कर�!� और 

]Aर का अर्थ है एक व�ड� ,स ���न म0 ली Cका अर्थ है एक व है एक वस्तु पर ध्यान कर� ��ए!�। +स) सहै एक वस्तु पर ध्यान कर� 

���न म0 ली Cका अर्थ है एक व का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए Pपका अर्थ है एक व� अपन) न�/Bन का अर्थ है एक व� 

,प��! का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक वX Pव=�का अर्थ है एक व�� है एक वस्तु पर ध्यान कर� सका अर्थ है एक व�" है एक वस्तु पर ध्यान कर�। +स) 

Vनका अर्थ है एक व�ली न) का अर्थ है एक व) 1ली ए, स�Vन�=#� का अर्थ है एक वर0 ]का अर्थ है एक व Pपन) अपन� 



का अर्थ है एक वस"न� ब � का अर्थ है एक वर W��� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, ]फोनर ("र) स) म�इक्रो एसडी कार्ड �एसड" का अर्थ है एक व�ड�

का अर्थ है एक व� �ब�ए[ ��]का अर्थ है एक व �है एक वस्तु पर ध्यान कर पका अर्थ है एक व^ का अर्थ है एक व� Q� ड�न) 1�ए �स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः � ! का अर्थ है एक व� 

प���D� _��� का अर्थ है एक वर सका अर्थ है एक व�� है एक वस्तु पर ध्यान कर� और �Cका अर्थ है एक व का अर्थ है एक व� है एक वस्तु पर ध्यान करF� सका अर्थ है एक व�� 

है एक वस्तु पर ध्यान कर�%

5. GanzFrames का अर्थ है एक व� म�इक्रो एसडी कार्ड �एसड" सCका अर्थ है एक व)F का अर्थ है एक व) ��ईं ओर 

W�ए !ए सCका अर्थ है एक व)F म0 �!��0%

6. म�इक्रो एसडी कार्ड �एसड" सCका अर्थ है एक व)F का अर्थ है एक व) ब�ईं ओर W�ए !ए सCका अर्थ है एक व)F म0 

इ�रबड (�� अपन) है एक वस्तु पर ध्यान कर)डफोन�न) �!��0%

7. अब Pप का अर्थ है एक व स�� का अर्थ है एक व) �"S� पर W�ए !ए बFन का अर्थ है एक व� �!h!

�� स)का अर्थ है एक व ड का अर्थ है एक व) 1�ए �ब� का अर्थ है एक वर अपन) का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व� ऑन का अर्थ है एक वर 

सका अर्थ है एक व�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2% ए�स"ड" म0 च�र �म�/ Pइका अर्थ है एक वन (सत, �Bएसब",

ऑक्स ऑडियो, औस ऑडियो, और सेटिंग) ड��, और स)WF !) W�/�E �0!), और इसका अर्थ है एक व) 

स�� है एक वस्तु पर ध्यान कर� ऑडियो, और सेटिंग) ड�� �C\�Bम, चमका अर्थ है एक व, और ब�Fर� च��� स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �र 

का अर्थ है एक व) 1�ए सबस) Zपर Q�F) Pइका अर्थ है एक वन W�/�E �0!)%

4ल�ना:� क� सीत

(�(�%L क��7 सी�

 [सत] का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1�ए अप/ड�,न बFन. का अर्थ है एक व� ,प��! का अर्थ है एक वर0 



*र *र म�� च�न बFन �ब�ए[ । ���न �0 ]का अर्थ है एक व "एसड" का अर्थ है एक व�ड�" का अर्थ है एक व)

न"च) का अर्थ है एक वE p�\डर है एक वस्तु पर ध्यान कर2। ]का अर्थ है एक वस" p�\डर का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए 

अप/ड�,न बFन. का अर्थ है एक व� ,प��! का अर्थ है एक वर0 *र ,सका अर्थ है एक व) अq�र !�न. का अर्थ है एक व� 

�)/न) का अर्थ है एक व) 1ली ए rच�न का अर्थ है एक वर0s बFन का अर्थ है एक व� ���! का अर्थ है एक वर0 *र ]Aर ,स सत

का अर्थ है एक व� /��न) का अर्थ है एक व) 1ली ए एका अर्थ है एक व एका अर्थ है एक व का अर्थ है एक वरका अर्थ है एक व) न"च) ��ए[, जिसका अर्थ ह�स) आप चली �न� 

च�है एक वस्तु पर ध्यान कर�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2।

का अर्थ है एक व�, Fड�,न F�+मर का अर्थ है एक व) W�/�E �)न) का अर्थ है एक व) �स स)का अर्थ है एक व0ड ब�� सत का अर्थ है एक व� श�रू 

का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए rच�न का अर्थ है एक वर0s बFन �ब�ए[, ��र � श�रू का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए 

प�न� बन��0। सत का अर्थ है एक व) �tर�न, सत का अर्थ है एक व� र�का अर्थ है एक वन) का अर्थ है एक व) 1ली ए rच�न का अर्थ है एक वर0s 

बFन एका अर्थ है एक व ब�र �ब�ए[, व� VQ� ���न �)/0, ]Aर +स) प�न� �ब�न) स) 

सत प�न� श�रू है एक वस्तु पर ध्यान कर� ���� है एक वस्तु पर ध्यान कर�। एका अर्थ है एक व सत का अर्थ है एक व) �tर�न ���0 बFन का अर्थ है एक व� �ब�न)

स) सत �)�" स) आ!) बM)!�।

एका अर्थ है एक व ब�र �ब आपका अर्थ है एक व� सत सम�D� है एक वस्तु पर ध्यान कर� !�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� �ब सत का अर्थ है एक व� 

uवर�म W��� !�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� व�पस म�v� म)नB पर ��न) का अर्थ है एक व) 1ली ए ब�ए  

बFन का अर्थ है एक व� ,प��! का अर्थ है एक वर0।

वC\�Bम *र चमका अर्थ है एक व का अर्थ है एक व� सम���जिसका अर्थ ह�� का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व) ��b

�� ब�b cर W�ए !ए बFन का अर्थ है एक व� �ब�ए[ �� �ब�ए[ र/0। kड�Dली ) का अर्थ है एक व) 

Zपर� h�! पर मt�B� ब�र वC\�Bम *र चमका अर्थ है एक व ��र का अर्थ है एक व� ��1श�� 

का अर्थ है एक वर�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2।



एक कHप्यूटरयाँ !Nटर सी� (याँ !Nएसीब� P/3� ��/�	सी)

का अर्थ है एक वस"न� 1मन"-�Bएसब" प�F� स) �Bएसब" का अर्थ है एक व)बली  का अर्थ है एक व� अपन) का अर्थ है एक व प्लाई�BFर पर

एका अर्थ है एक व �Bएसब" सCका अर्थ है एक व)F म0 ��ड़0। �Bएसब" ऑडियो, और सेटिंग) ड�� का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वर0, और 

मध्यान करना, जो प्रायः एक रंगीन वस्तु य� बFन �ब�ए[। अब आप का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व) म�ध्यान करना, जो प्रायः एक रंगीन वस्तु य�म स) आईट्यून्स, विंडोज मीडिया प्लेयर आ�Bqस, 

uव ड�� म"डियो, और सेटिंग) ड�� प्लाईली )�र आW� स) !�न) चली � सका अर्थ है एक व�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2। �HXन का अर्थ है एक व) 

Zपर� h�! म0 �Bएसब" ऑडियो, और सेटिंग) ड�� ब�र म0 एका अर्थ है एक व छ�F� �Bएसब" आइका अर्थ है एक वन

W�/�ई �)!�।

का अर्थ है एक व� छ ऑपर)WF ! 1स�Fम. म0 आपका अर्थ है एक व� का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व� डियो, और सेटिंग) डpC\F ऑडियो, और सेटिंग) ड�� 

डियो, और सेटिंग) डव�इस का अर्थ है एक व) रूप म0 च�नन) और/�� एसड" का अर्थ है एक व�ड� स) सxब y(� एका अर्थ है एक व 

स �)श का अर्थ है एक व� �व�ब �)न) का अर्थ है एक वX आवश्मा�का अर्थ है एक व�� है एक वस्तु पर ध्यान कर� सका अर्थ है एक व�" है एक वस्तु पर ध्यान कर2 (अy(का अर्थ है एक व 

��नका अर्थ है एक व�र� का अर्थ है एक व) 1ली ए www.mindplacesupport.com का अर्थ है एक व� का अर्थ है एक वस"न� 

अन�h�! �)/0)।

का अर्थ है एक वस"न� �वच�1ली � रूप स) �है एक वस्तु पर ध्यान कर पहै एक वस्तु पर ध्यान करच�न का अर्थ है एक वर)!� ]का अर्थ है एक व ऑडियो, और सेटिंग) ड�� का अर्थ है एक व� 

ऑडियो, और सेटिंग) ड���ƒ�ब® (एएस) �� �प)jƒ��ƒ�ब…( �प)jƒ��ƒ) का अर्थ है एक व) स�� 

एqका अर्थ है एक व�ड ]का अर्थ है एक व�� !�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�। �W� आपका अर्थ है एक व� ऑडियो, और सेटिंग) ड�� इनम0 स) ]का अर्थ है एक वस" का अर्थ है एक व) 

स�� एqका अर्थ है एक व�ड नहै एक वस्तु पर ध्यान कर�  ]का अर्थ है एक व�� !�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� आप का अर्थ है एक वली र ऑ!�न का अर्थ है एक व� च�न 

का अर्थ है एक वर सका अर्थ है एक व�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2, ��सका अर्थ है एक व� इस म�!��1श�का अर्थ है एक व� म0 ब�� म0 व-�न ]का अर्थ है एक व�� 

!�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�।



एक प�सी�, �	पR� याँ !� ए(प� 3 प्यूटरल�याँ !र (���याँ !� ��/�	सी) सी�

ऑडियो, और सेटिंग) ड�� इन (ऑक्स ऑडियो, औस) सCका अर्थ है एक व)F और ऑडियो, और सेटिंग) ड�� डियो, और सेटिंग) डव�इस है एक वस्तु पर ध्यान कर)डफोन�न ��का अर्थ है एक व म0

स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः F�रियो पैर�� प�च का अर्थ है एक व)बली  का अर्थ है एक वन)क्स ऑडियो, औF का अर्थ है एक वर0। म�न म�q�B म0 Vनमिल हैं:	म�� ऑक्स ऑडियो, औस 

ऑडियो, और सेटिंग) ड�� का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वर0 और मध्यान करना, जो प्रायः एक रंगीन वस्तु य� बFन �ब�ए[, ]फोनर अपन) ऑडियो, और सेटिंग) ड��

डियो, और सेटिंग) डव�इस पर ‘चली ��0’ बFन �ब�ए[। �W� Pपका अर्थ है एक व) स !"� म0 

स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः प)क्स ऑडियो, औƒ�स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः ƒ�ब �� ऑडियो, और सेटिंग) ड��स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः ƒ�ब एqका अर्थ है एक व�डियो, और सेटिंग) ड ! नहै एक वस्तु पर ध्यान कर�  है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� का अर्थ है एक वली र ऑ!�न 

का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) मिल हैं:	ली ए ‘अप’ बFन �ब�ए[. �W� ऑडियो, और सेटिंग) ड��स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः ƒ�ब 

��D� है एक वस्तु पर ध्यान कर��� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� ‘ड�,न’ बFन र ! �"स)F. का अर्थ है एक व) म�ध्यान करना, जो प्रायः एक रंगीन वस्तु य�म स) RBम�� 

है एक वस्तु पर ध्यान कर�।

सी(Tयाँ !� 3�/�र& Uर सी(J7�

सव���म, का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व� ऑp का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व� ���स का अर्थ है एक वर0 (का अर्थ है एक वई स)का अर्थ है एक व ड. का अर्थ है एक व) 

मिल हैं:	ली ए ऑन/ऑफोन बFन �ब�ए[), �Bएसब" का अर्थ है एक व)बली  का अर्थ है एक व� Vनका अर्थ है एक व�ली 0 और ]फोनर

इस) ��ब�र� ऑन का अर्थ है एक वर0। समस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः ���0 ���� डियो, और सेटिंग) डस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः च��� ब�Fरियो पैर�. �� !ली � 

सCका अर्थ है एक व)F. स) ��^" है एक वस्तु पर ध्यान कर�ई का अर्थ है एक व)बली . का अर्थ है एक व) का अर्थ है एक व�र- है एक वस्तु पर ध्यान कर��" है एक वस्तु पर ध्यान कर2। ]का अर्थ है एक वस" भ" समस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �� 

का अर्थ है एक वX �स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �V� म0, का अर्थ है एक वJ प�� अपन) सभ" का अर्थ है एक वन)क्स ऑडियो, औशन. का अर्थ है एक वX ��[च का अर्थ है एक वर0 और, 

�W� Pव=�का अर्थ है एक व है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� का अर्थ है एक वम स) का अर्थ है एक वम एका अर्थ है एक व R F) का अर्थ है एक व) मिल हैं:	ली ए अपन) का अर्थ है एक वस"न�

का अर्थ है एक व� च��� का अर्थ है एक वर0 और प�न� ���स का अर्थ है एक वर0।

MindPlace ,प��!का अर्थ है एक व��� म च, �=न. का अर्थ है एक व) ,K�र. और अन�भव. का अर्थ है एक व� 

स�ˆ� का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) मिल हैं:	ली ए एका अर्थ है एक व अ‰Q� स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः ��न, इसका अर्थ है एक व) स�� स�� 



$�q��अली , w�BF�रियो पैर�ली , $�!��1��का अर्थ है एक व�� , @�,�ली �@ *र अq� ,प��!"

स�$Š" h" MindPlace का अर्थ है एक वX सहै एक वस्तु पर ध्यान कर��!" स�+F... 

http://mindplacesupport.com/forum/ 

ENJOY! पर प�ई �� सका अर्थ है एक व�" है एक वस्तु पर ध्यान कर�



उन्नत व्यक्तिगत ऑडियो/दृश्य उत्ना:त सीH4�लना:

�� अन�भ�! का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक वX सभ" स)WF !, Vन� i- और स�uव(�ओ  का अर्थ है एक व� 

uव��J� व-�न का अर्थ है एक वर�� ��%

*न्नत व्यक्तिगत ऑडियो/दृश्य उत्����� �����

स्यप��[�स्य[�ब

का अर्थ है एक वस"न� एqका अर्थ है एक व�k@ ! का अर्थ है एक व) एका अर्थ है एक व नए ��O�, ��)jƒ��ƒ�ब… का अर्थ है एक व� ,���! 

का अर्थ है एक वर�� �� �� Uk@���ƒ�ब® (एएस) का अर्थ है एक व) सम�न ���� ��, �)]का अर्थ है एक वन 

+सम0 1सA� �� का अर्थ है एक व) ब��� छ� �का अर्थ है एक व�� Vन� i- 1सŽन� ���) �2% ��

Uk@�� स�मŠ" का अर्थ है एक व) 1स Hन�+è ]का अर्थ है एक व�) ��ए, चश्माम) का अर्थ है एक व) ब�ईं और ��ईं 

ओर, ��न. का अर्थ है एक व) 1�ए सx�B-� ���, �र) और न"�) Vन� i- का अर्थ है एक वX 

अन�मV� ���न का अर्थ है एक वर�� ��% +स ��O� का अर्थ है एक व) स�� बन�E !E p�+�0 

एएस का अर्थ है एक वX ���न� म0 अy(का अर्थ है एक व स���êF और अy(का अर्थ है एक व �Gरêका अर्थ है एक वJ � अन�भव 

का अर्थ है एक वX �)�का अर्थ है एक व� का अर्थ है एक वर�" �2%

�����स्य[�ब

P�का अर्थ है एक व� का अर्थ है एक वस"न� एका अर्थ है एक व अ‰छ� एएस k@का अर्थ है एक व�@र भ" �� �� र ! �"स)F. का अर्थ है एक व)

म���म स) ���, �र) और न"�) का अर्थ है एक व) ]का अर्थ है एक वस" भ" स ���न �र �� एएस

1सŽन�. का अर्थ है एक व� ��1��� का अर्थ है एक वर सका अर्थ है एक व�� ��% का अर्थ है एक व� छ का अर्थ है एक व�र स�wस एका अर्थ है एक व सi का अर्थ है एक व)

�tर�न, एका अर्थ है एक व अy(का अर्थ है एक व !V��"� और �WF� अन�भव का अर्थ है एक व� Vनम��- 

का अर्थ है एक वर�) ��ए ("र) ("र) र ! म�u� ! का अर्थ है एक व� ब���) �2% का अर्थ है एक व�र स�wस uववर-.



का अर्थ है एक व) 1ली ए का अर्थ है एक ववर का अर्थ है एक व� /�ली का अर्थ है एक वर अq�र �)/0।

का अर्थ है एक वली र ऑग7ना:

इसम0 एका अर्थ है एक व का अर्थ है एक वली र U!�न uवका अर्थ है एक व\प uवका अर्थ है एक व\प h" है एक वस्तु पर ध्यान कर� �� ]का अर्थ है एक वस" h" 

Ukड�� का अर्थ है एक व) स�� का अर्थ है एक व�म का अर्थ है एक वर�� है एक वस्तु पर ध्यान कर� : �है एक वस्तु पर ध्यान कर का अर्थ है एक वम PवJ�K��. का अर्थ है एक व� ली �ली , 

म��म PवJ�K��. का अर्थ है एक व� है एक वस्तु पर ध्यान करर), और उ‰च PवJ�K��. का अर्थ है एक व� न"ली ) र ! पर

������ है एक वस्तु पर ध्यान कर�। 1सA� म�) का अर्थ है एक व) 1ली ए!

एक सीत क� द\र�ना:

एका अर्थ है एक व सत का अर्थ है एक व) चली �) सम�,  Pप �है एक वस्तु पर ध्यान कर ���न �0!) ]का अर्थ है एक व स]H� म�ड

��1��� है एक वस्तु पर ध्यान कर��� है एक वस्तु पर ध्यान कर�। Pप अप बFन का अर्थ है एक व� �ब�का अर्थ है एक वर �प)jƒ��ƒ/एएस और

स"c का अर्थ है एक व) ब"च FC!ली  का अर्थ है एक वर सका अर्थ है एक व�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2। �W� Pप Ukड���ƒ�ब

स�मŠ" चली � रहै एक वस्तु पर ध्यान कर) है एक वस्तु पर ध्यान कर2, �� का अर्थ है एक वली र स�wस Pपका अर्थ है एक व� W�/�ई पड़न) व�ली ) र !.

का अर्थ है एक व� स च�1ली � का अर्थ है एक वर�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, और ड�उन बFन का अर्थ है एक व� �ब�न) का अर्थ है एक व) द्वारा बदला जव�र� ब�ली �

�� सका अर्थ है एक व�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�।

�]<रL कG �TJ3�

का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व) kड�प्लाईली ) का अर्थ है एक व) �"S� पर ���"  cर Pपका अर्थ है एक व� ब�Fर� ���V� 

स का अर्थ है एक व)�का अर्थ है एक व W�/�ई �)!�। एका अर्थ है एक व पCवर ’�� (एस" पCवर सप्लाईली �ई �� 

प"स" �Bएसब" प�F�) स) ��ड़) ��न) पर, स का अर्थ है एक व)�का अर्थ है एक व ब�र-ब�र "��ए[ स) 

ब�ए[“ hर)!�। एका अर्थ है एक व पCवर ’�� स) है एक वस्तु पर ध्यान करF�का अर्थ है एक वर का अर्थ है एक वस"न� का अर्थ है एक व� उप��! का अर्थ है एक वर�) 

सम�, स का अर्थ है एक व)�का अर्थ है एक व अन�म�Vन� �)S च��� का अर्थ है एक व� ��1��� का अर्थ है एक वर)!�।



सी�दिए गए टHग

आपका अर्थ है एक व� स�म�q��� u�1hqन म�न� ड. का अर्थ है एक व� स�(�रन) का अर्थ है एक व) 1ली � इसका अर्थ है एक व� 

,प��! का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) ब���, ब�र ब�र इस म)नB पर ��न) का अर्थ है एक वX 

आ�=�का अर्थ है एक व�� नहै एक वस्तु पर ध्यान कर�  है एक वस्तु पर ध्यान कर�!"। �ब आप का अर्थ है एक व� छ च�न का अर्थ है एक वर�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2 �� 

पGर�V��� का अर्थ है एक वर�) है एक वस्तु पर ध्यान कर2, �� ,qहै एक वस्तु पर ध्यान कर0 सहै एक वस्तु पर ध्यान कर)�न) का अर्थ है एक व) 1ली � rच�न का अर्थ है एक वर0s बFन 

�ब�न� स�Vन�=च� का अर्थ है एक वर0। u�का अर्थ है एक व\प Vनxन1ली ”/� है एक वस्तु पर ध्यान कर2:

भ�षा�

,स h�S� का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली � इस म)नB का अर्थ है एक व� ,प��! का अर्थ है एक वर0, �� 

u�1hqन का अर्थ है एक वस"न� म)नB का अर्थ है एक व) 1ली � ���! का अर्थ है एक वX ���" है एक वस्तु पर ध्यान कर�। �है एक वस्तु पर ध्यान कर सत न�म. 

*र म�न म�q�B का अर्थ है एक व) आईFम. का अर्थ है एक व� �h�u�� नहै एक वस्तु पर ध्यान कर�  का अर्थ है एक वर�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�, �� � Š)�"

म0 है एक वस्तु पर ध्यान कर2।

सी�(���

 ‘p�इली  �jसF0शन W�/��[s p�इली  न�म �jसF0शन का अर्थ है एक व) ��श�न का अर्थ है एक व� 

Uन �� Up का अर्थ है एक वर�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�।

चली ��0 का अर्थ है एक व�, Fड�,न kडAC\F चली ��0 .”After ‘countdown’ सत श�रू

का अर्थ है एक वरन) स) पहै एक वस्तु पर ध्यान करली ) का अर्थ है एक व� ,Fड�,न Dली ) का अर्थ है एक वरन� का अर्थ है एक व� ,Fड�,न का अर्थ है एक वX ��y( का अर्थ है एक व� 

स™F का अर्थ है एक वर�� है एक वस्तु पर ध्यान कर�।

बFन ब�का अर्थ है एक वली �इF का अर्थ है एक व ƒ�ली  प�ड का अर्थ है एक व) � �!�� �ली ईड" का अर्थ है एक व) र ! का अर्थ है एक व� ब�ली �� 

है एक वस्तु पर ध्यान कर�।



�R/%�_�H��

‘ब�का अर्थ है एक वली �इF चमका अर्थ है एक व’ (1-7, 6 डियो, और सेटिंग) डpC\F ��), ‘डियो, और सेटिंग) डस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः प्लाईली ) UpF�इमआउF’ 

(डियो, और सेटिंग) डpC\F ‘का अर्थ है एक वभ" न�� ’ ��), और ‘डियो, और सेटिंग) डव�इस ब � F�इमआउF’ डियो, और सेटिंग) डस्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः प्लाईली ) 

का अर्थ है एक व� च�न का अर्थ है एक वरन) का अर्थ है एक व) 1ली ए इसका अर्थ है एक व� ���! का अर्थ है एक वर0 (डियो, और सेटिंग) डpC\F 'का अर्थ है एक वभ" ब � 

न�� ' ��, ]का अर्थ है एक वq�� इस स)WF ! का अर्थ है एक व� एका अर्थ है एक व Q�F� �वy( का अर्थ है एक व) 1ली ए स)F का अर्थ है एक वरन)

�र uवच�र का अर्थ है एक वर0, �W� व��[ का अर्थ है एक व�E मtका अर्थ है एक व� �� ]का अर्थ है एक व आ� स� सका अर्थ है एक व�) �2, 

आW�)

!"�

�K�)का अर्थ है एक व एली Eड" र !, ब�ए[ और ��ए[ ��न., का अर्थ है एक वX �y(का अर्थ है एक व�म चमका अर्थ है एक व का अर्थ है एक व�

सम���जिसका अर्थ ह�� का अर्थ है एक वर0। डियो, और सेटिंग) डpC\F सभ" एली Eड" का अर्थ है एक व) 1ली ए 100% ��।

�����

ब�ए /��ए[ स ��ली न, ली �इन-इन स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �र, का अर्थ है एक व)ब"एस 1मù- स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �र और 

�y(का अर्थ है एक व�म वC\�Bम का अर्थ है एक व� सम���जिसका अर्थ ह�� का अर्थ है एक वर0।

�y(का अर्थ है एक व�म वC\�Bम एका अर्थ है एक व स�रžL� ùव- स्तु पर ध्यान करना, जो प्रायः �र का अर्थ है एक व) 1ली ए �"स)F ��। ��

म�न उ‰च�म वC\�Bम �� �� वC\�Bम सBचका अर्थ है एक व �र ��1��� ]का अर्थ है एक व�� 

��ए!�।

का अर्थ है एक व)ब"एस एका अर्थ है एक व �q� का अर्थ है एक वस"न� सi �का अर्थ है एक व�र ��। �y(का अर्थ है एक व uववर- का अर्थ है एक व) 1ली ए 

www.mindplacesupport.com �र का अर्थ है एक व)ब"एस सq�भ� ��नका अर्थ है एक व�र� 

�)/0।



सी�/�

�� �HXन आपका अर्थ है एक व) का अर्थ है एक व�"न� का अर्थ है एक व) ?��) $0 �का अर्थ है एक वन"का अर्थ है एक वX u���- ���न 

का अर्थ है एक व��" �� Ÿ आप�) उ� RFन� $0 +न u���-. $0 �) का अर्थ है एक व� छ उपली ब्द, जिधानी 

का अर्थ है एक व��न) का अर्थ है एक व) 1ली � का अर्थ है एक व�� �� �का अर्थ है एक व�� ��, ���$0 आपका अर्थ है एक व� ����! का अर्थ है एक वX 

आ�=�का अर्थ है एक व�� ���" ��%

कसी�ना:� सीK'�क��3ना:(�7&�क%ना:�

अपन) ���  का अर्थ है एक व) का अर्थ है एक व�"न� �त. का अर्थ है एक व� Vन$��- का अर्थ है एक व�न) का अर्थ है एक व) 1ली � u�1hqन 

�C F�)�� FBली  उपली ब्द, जिधानी �2% अyधानीका अर्थ है एक व ��नका अर्थ है एक व��� *� @�उनली �@ का अर्थ है एक व) 

1ली � www.mindplacesupport.com प� �)/0%

अपन" ��त� का अर्थ है एक व� आन � ली 0!






