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Strucné instrukce pro zakladni pouzivani pfistroje

1. Nabijte pfistroj pomoci pfilozeného mini-USB kabelu a adaptéru.
Mdze to trvat az nékolik hodin.

2. VloZte do pfistroje prilozenou micro-SD kartu dle obrazku. Spravna
orientace karty je naznacena i piktogramem pod slotem pro kartu na
spodni strané pfistroje. Kartu je tfeba zasunout mirnym tlakem
dostatecné hluboko, dokud se neozve jemné cvaknuti.
Pokud chcete kartu vyjmout, ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty, a pak
na kartu jemné zatlacte, aZ se opét ozve jemné cvaknuti. Poté tlak na
kartu uvolnéte — karta se sama mirné povysune. Poté ji jiz mizZete
uchopit (prsty nebo nehty) a vytdhnout.

3. Pripojte prilozené svételné bryle do pfislusného konektoru na spodni
strané pfistroje (viz obrézek vlevo). DuleZitd poznamka: PfiloZzené
bryle jsou uréeny pro pouZivani se zavienyma o¢ima.

4. Pripojte pfilozena nebo vlastni sluchatka do pfislusného konektoru
na spodni strané pfistroje (viz obrazek vlevo).

5. Zapnéte pfistroj zmacknutim a podrzenim tlacitka (po dobu alespori
2 sekund) na horni strané ptistroje oznagené symbolem (0.

6. Pomoci smérovych tlacitek (kruhového ovladace) zvolte ikonu
,SESSIONS* hlavniho menu a stisknéte stfedové tlacitko (na obrazku
vlevo oznacené , 0K“).

7. Pomoci smérovych tla¢itek ,nahoru”, ,dold“ a ,OK“ prochdzejte
slozkami na micro-SD karté a zvolte si program (session), ktery
chcete prehrat.

8. Stisknutim tlacitka ,OK“ se spusti pfehravani zvoleného programu.

9. Dle potfeby si upravte hlasitost sluchatek a jas bryli tlacitky
,+“a, —"“postranach pfistroje.

Pfistroj pouZivejte pohodIné usazeni nebo vleze na bezpecném a klidném
misté, kde nebudete ruseni a kde neni vyZadovdno, abyste vénovali
pozornost vnéjsimu déni.

Tento struény prehled Vam umoizni zacit pouzivat zakladni funkce AVS
pfistroje Kasina, pro detailni sezndmeni se se vSemi funkcemi a
vlastnostmi pfistroje Vam doporucujeme si precist manual cely.
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Zdravotni upozornéni

Osoby trpici jakymkoliv typem zachvatovitého onemocnéni, epileptici,
osoby s kardiostimulatorem, osoby dusevné nemocné nebo zavislé na
alkoholu nebo drogach by neméli pouzivat pfistroj bez dozoru lékare.

UzZivatelské forum vyrobce pfristroje (The MindPlace User Forum) je
mistem, kde mUzZete dostat odpovédi na své otazky, sdilet zkusenosti,
nalézt nejnovéjsi verze manudll, navodu a privodcl, soubory ke stazeni,
a také pomoc pfi vytvareni vlastnich stimulacnich programd pro AVS
pFistroj Kasina. Naleznete jej na: www.mindplacesupport.com/forum

Vérime, Zze Vam Kasina bude uzite¢nym pomocnikem.



Blahopfejeme Vam k pofizeni jednoho z nejvyspélejSich AVS pf¥istroja
na trhu!

Slovo Kasina vjazyce Pali (jeden zjazykd starovéké Indie) oznaduje
meditaci na néjaky objekt, ¢asto barevny, anebo na jasné svétlo.

Obsah baleni

Télo pristroje (ovladaci jednotka)

Multi-barevné svételné bryle ,,GanzFrame”

Sluchatka do usi

USB kabel

Napdjeci adaptér

Propojovaci audio kabel

Micro-SD karta (8GB) s adaptérem na format SD karty
Latkovy ochranny obal

Tato uZivatelska prirucka

Volba jazyka uZivatelského prostiedi pristroje

AVS pristroj Kasina umoznuje ovlddani v anglicting, ¢estiné a némciné.
Vychozim jazykem je angli¢tina. Zménu jazyka je mozné provést takto —
po zapnuti pfistroje, v hlavnim menu (,MAIN MENU*“) pomoci smérovych
tlacitek zvolte ikonu ,SETTINGS” a stfedovym tladitkem vstupte do
rezimu nastavovani pfistroje. Zobrazi se obrazovka s titulkem ,Settings”,
kde je na prvnim radku bile zvyraznénd polozka ,Language” (jazyk).
Stiskem stfedového tladitka se zobrazi obrazovka nastaveni jazyka
s titulkem ,Language”, kde pomoci tlaéitek ,nahoru” / ,dolG“ zvolte
polozku ,Cesky” a opét potvrdte stfedovym tlacitkem. Tim se uzivatelské
prostfedi pfistroje prepne do Cestiny.

Nastaveni jazyka nema vliv na nazvy tovarnich AVS programi (obsahu
micro-SD karty), které zGstavaji v anglictiné.



Obnoveni vychoziho nastaveni pristroje

Vsechna nastaveni pfistroje je mozné uvést do vychoziho stavu
(tovérniho nastaveni) tak, Ze pfi zapindni pfistroje podrzite tlacitka ,, -
(minus) pro nastaveni jasu a hlasitosti po obou stranach pfistroje. Zobrazi
se na nékolik sekund modré obrazovka stextem ,FACTORY SETTINGS
RESET COMPLETED. PLEASE WAIT...“, a pak nasleduje standardni start
pfistroje, jizs obnovenym vychozim nastavenim.

Nastaveni jasu bryli a hlasitosti sluchatek

Opakovanym stisknutim nebo podrzenim tlacitek , + “a, - “ na levé a
pravé strané pristroje mlzete upravit hlasitost zvuku ve sluchatkach a jas
bryli na Uroven, kterad je Vam prijemnd. Grafické ukazatele v horni ¢asti
displeje Kasiny ukazuji aktudlni nastaveni hlasitosti a jasu.

Nastaveni Max. hlasitosti

Max. hlasitost je indikovana cervenou svislou c¢arkou v grafickém
ukazateli hlasitosti na displeji ptistroje vlevém hornim rohu. Kasina ma
vychozi hodnotu Max. hlasitosti nastavenu podle norem EU tak, aby
hlasitost jejiho zvukového wvystupu s pfibalenymi sluchdtky nemohla
poskodit sluch uZivatele. Pokud ale chcete pouZivat pfistroj s jinymi
sluchatky, mulzZete limit Max. hlasitosti zménit pres ,SETTINGS”
(Nastaveni) / Zvuk / Max. hlasitost, kde tlaéitky ,nahoru” / ,dolG”
upravite hodnotu maximalni hlasitosti a stiskem stfedového tlacitka nové
nastaveni uloZite. Nastavujte hlasitost pfistroje uvazlivé, velmi hlasity
poslech muze (trvale) poskodit Vas sluch.

PFenos soubori na micro-SD kartu Kasiny

Pokud mate ve Vasem pocitaci ¢tecku SD karet, pak je nejrychlejsim
zplisobem prenosu souborl (AVS programd, hudby, apod.) na micro-SD
kartu Kasiny vyjmuti micro-SD karty zKasiny, jeji vloZzeni do ¢tecky
v pocitaci (prostfednictvim priloZeného adaptéru na format SD karty), a



kopirovani soubord pfimo na kartu. Na karté muiZete vytvaret i vlastni
slozky a do nich umistovat nové soubory.

Alternativné muzZete Kasinu s vloZzenou micro-SD kartou pfipojit pres USB
kabel kVasemu pocitadi a zvolit rezim USB (pfes pravou horni ikonu
,USB“ v hlavnim menu a stisknutim stfedového tlacitka). V tomto rezimu
se Kasina chova jako USB audio zafizeni (zvukovy vystup z pocitate muize
jit pres USB a Kasinu) a soucasné se Kasina (resp. v ni vloZzena micro-SD
karta) objevi v operaénim systému pfipojeného pocitace jako dalsi , disk”
(externi USB pamé&tové médium), kam je mozné kopirovat soubory (AVS
programy, hudbu, apod.) z pocitace. Tento zplsob prenosu soubor(i na
kartu mGze byt pomalejsi.

Slozky a soubory, které dokaze Kasina prehravat, Ize na displeji prochazet
po vstupu do rezimu ,, SESSIONS“.

Podporované formaty soubor a jejich konverze

Kasina dokaze prehravat soubory formatd MP3, WAV a KBS (specificky
format AVS program( Kasiny). Informace o moznostech konverze jinych
formatd (hudebnich souborl) do MP3 naleznete napt. v sekci Kasina na
www.mindplacesupport.com.

Pfehravani AVS programi (sessions) a zvukovych souborti

Pokud se prehrava KBS program z karty anebo nahravka s AudioStrobe®
kédovanim, je mozné tlacitkem ,,dold” prepinat ,Barvy” — zvolit si jednu
ze 16-ti predvoleb nastaveni barev, kterd se pouzije pro svételné bryle.
Pokud prehravany zvuk neobsahuje SpectraStrobe™ ani AudioStrobe®
kédovani, muzete stiskem tlaéitka ,nahoru” zvolit funkci ,Barevna

hudba“, popsanou dale v tomto manualu.
Pfehravani z micro-SD karty — rezim ,, SESSIONS*

Pomoci smérovych tlacitek zvolte ikonu ,SESSIONS” v hlavnim menu
Kasiny a potvrdte stiskem stfedového tlacitka. Objevi se obrazovka volby



souboru k prehravani s obsahem micro-SD karty vloZené v Kasiné. Na
pFilozené micro-SD karté je nékolik slozek. Tlacitky ,,nahoru” / ,dold“ se
pohybujte v seznamu slozek / soubord a stfedovym tladitkem vyberte
slozku, kterou chcete otevfit anebo soubor / AVS program, ktery chcete
zacit prehravat. Pfehravani souboru zacina odpocitanim (s vychozi délkou
10 sekund), béhem kterého je moiné se pripravit na prehravani
programu (pohodIné se usadit, nasadit si sluchatka a bryle, atd.). DalSim
stiskem stfedového tladitka v pribéhu odpocitavani se odpocitavani
preskoéi. Pozn.: Dobu odpocitavani pred startem prehravani AVS
programu / souboru je mozné nastavit v ,SETTINGS” (Nastaveni) /
Obecné / OdloZeni startu.

Kratké stisknuti stfedového tlacitka v pribéhu pfehravéni programu /
souboru zpUsobi preruseni prehravéani, po dalsim stisknuti stfedového
tladitka pfehravani souboru pokracuje. Dlouhy stisk stfedového tlacitka
pFehrdvani souboru / programu ukondi.

Tlacitkem ,doleva” se vratite na obrazovku ,Zvolit soubor”, dlouhym
stiskem tlacitka ,doleva“ az do hlavniho menu.

Podrzeni tlacitka ,,doprava“ v priibéhu pfehravéani souboru zpudsobi rychly
posuv smérem dopredu v prehravaném souboru.

Pfehravani z pocitace - rezim ,,USB Audio”

Zapojte prilozeny USB kabel do mini-USB portu Kasiny a do volné USB
zasuvky Vaseho pocitace. V pravé horni &asti displeje Kasiny (pod
symbolem baterie) se objevi maly symbol USB. V Hlavnim menu vyberte
ikonu ,,USB” a stisknéte stfedové tladitko. Nyni je z Kasiny USB zvukové
zafizeni, prostfednictvim kterého muZete prehravat AVS programy a
hudbu z pocitace (napf. z programi iTunes, Windows Media Player, aj.).
V nékterych operacnich systémech muze byt nutné zvolit Kasinu jako
aktualni vystupni zvukové zafizeni nebo reagovat na zpravu tykajici se
pripojeni micro-SD karty. Vice informaci naleznete v sekci Kasina na
www.mindplacesupport.com.

Kasina automaticky rozpozna, jestli zvuk prehravany z pocitace pres USB
obsahuje kédovani SpectraStrobe™ nebo AudioStrobe® (neslysné signaly
ve zvuku pro fizeni svételnych bryli) a podle toho zobrazuje na displeji
,Mdd SpectraStr/AS“ (rozpoznand metoda kddovani je zobrazena bile).



Pfehravani zPC, CD nebo MP3 piehravace, atd. (pfes analogovy
zvukovy vystup)

Kasina ma vstup pro externi analogovy zvukovy signdl, ktery mize byt
bud' jen pfimichdvan ke zvukovému vystupu samotné Kasiny, nebo jej
Kasina muZe dekdédovat (v pripadé, Ze externi zvuk obsahuje
SpectraStrobe™ nebo AudioStrobe® kédovani).

Propojte prilozenym propojovacim audio kabelem konektor oznadeny
AUX na horni strané Kasiny a sluchatkovy (nebo linkovy) vystup zdroje
zvukového signdlu (CD nebo MP3 prehrdvaé, PC, apod.). Pomoci
smérovych tlacitek zvolte ikonu ,,AUX AUDIO” a potvrdte stiedovym
tladitkem. Aktivuje se rezim ,AUX Audio“, kde probihd dekddovani
externiho analogového zvukového signalu (obsahujiciho AudioStrobe®
nebo SpectraStrobe™ signdly). Dekddované SpeactraStrobe™ nebo
AudioStrobe® signaly Kasina pouZiva pro fizeni pfipojenych svételnych
bryli.

Zapnéte prehravani na zvukovém zdroji (CD nebo MP3 prehravac, PC,
apod.), pfipojeném ke Kasiné.

Reseni potizi a podpora

Problémy jsou ¢asto zpUsobeny vybitou baterii nebo nespravné
zapojenymi kabely. V pfipadé problém( napfed ovérte, Ze jsou vSechny
kabely zapojeny ve spravnych zditkach a nechte Kasinu aspori hodinu
nabijet. Pak ji zkuste zacit znovu pouzivat.

Zkuste obnovit vychozi nastaveni Kasiny (viz str. 4).

Dostat odpovédi na své otazky, sdilet zkusenosti, nalézt nejnovéjsi verze
manuall, navodd a pravodct, soubory ke staZeni, a také pomoc pfi
vytvareni vlastnich stimulacnich program( pro AVS pfistroj Kasina mizZete
na uZivatelském foru vyrobce pfistroje (The MindPlace User Forum).
Naleznete jej na www.mindplacesupport.com/forum



Stav baterie / nabijeni

V pravém hornim rohu displeje Kasiny se zobrazuje ukazatel stavu
baterie. Pfi pFipojeni Kasiny ke zdroji napajeni (sitovy adaptér nebo USB
port pocitace) dochazi k nabijeni zabudované baterie, coZ je indikovano
opakovanym ,,naplfiovanim“ symbolu baterie na displeji. KdyZ je baterie
plné nabita a nabijeni ukonceno, jsou vsechny dilky na ukazateli baterie
stabilné bilé.

KdyZ Kasina neni pfipojena ke zdroji napdjeni, indikdtor baterie ukazuje
aktualni stav baterie (pfibliznou miru jejiho nabiti).

Nastaveni / ,,SETTINGS”

Tuto ¢ast menu pfistroje obecné nebudete navstévovat casto, slouzi
pouze k nastaveni rlznych parametr( a vlastnosti pfistroje. Kdyz cokoliv
nastavite nebo zménite, nezapomerite nové nastaveni uloZit stiskem
stiedového tlacitka.

MoZnosti nastaveni jsou tyto:

Jazyk

Kasina umoznuje ovladani v angli¢tiné, cestiné a némciné. Vychozim
jazykem je angli¢tina. Nastaveni jazyka nema vliv na ndzvy tovarnich AVS
program0 (obsahu micro-SD karty), které zGstédvaji v angli¢ting, nebo

v jazyce, ve kterém byly vytvoreny.

Obecné

Zobrazovat koncovky - zapina nebo vypina zobrazovani ,pfipon” nazvi
soubord.

OdloZeni startu — nastavuje pocet sekund odpoditdvéni pfed startem
prehravani zvoleného stim. programu nebo zvukového souboru.
Podsviceni tladitek — nastavuje jas podsviceni ovladacich tlacitek.

Nastaveni spotieby

Podsvétleni displeje — nastavuje intenzitu / jas podsviceni displeje
v rozsahu 1 —7. Vychozi hodnota je 6.

Cas vypnuti displeje — umozfiuje automatické vypnuti displeje po



stanovené dobé od posledniho stisku nékterého tlacitka, vzajmu
prodlouzeni  vydrie  baterie.  Vychozi hodnota je  nikdy.
Cas vypnuti zafizeni - umoZfiuje automatické vypnuti Kasiny po
stanovené dobé necinnosti, v zajmu prodlouZeni vydrie baterie. Vychozi
hodnota je 5 minut.

Kasina se automaticky vypne po stanovené dobé necinnosti pouze pfi
napdjeni z baterie. Pfi napéjeni z USB automatické vypnuti nenastane.

Bryle

VyvaZeni barev — umoziiuje individudlné nastavit jas Cervené, zelené, a
modré barvy svétla v brylich, nezévisle pro levou a pravou stravu. PFi
nastavovani jednotlivych hodnot se bryle nepferusované rozsviti, aby mél
uzivatel vizudlni kontrolu nad aktudlnim nastavenim barev. Toto
nastaveni obvykle neni nutné ménit a doporucujeme jej ponechat na
vychozich hodnotéch, tj. 100.

Zvuk

VyvaZeni — umoziiuje zménit pomér hlasitosti mezi levym a pravym
zvukovym kandlem. Doporucujeme ponechat vychozi vyrovnané
nastaveni, tj. ,Vlevo/Vpravo 0“.

Hlasitost AUX — umozZiuje nastavit citlivost (zesileni) zvukového vstupu
oznaceného ,AUX“ (pro externi analogovy zvukovy signal) pro rezim
,AUX Audio”.

Hlasitost AUX/INT - umoZiiuje nastavit citlivost (zesileni) zvukového
vstupu oznaceného , AUX“ (pro externi analogovy zvukovy signal) pro
ostatni rezimy kromé ,, AUX Audio”, tedy pro pfiposlech externiho zvuku
ke zvuk(m pfehravanych Kasinou v rezimech ,SESSIONS“ a ,,USB Audio”.
Max. hlasitost — urcuje nejvyssi dovolené nastaveni hlasitosti, chréanici
sluch uZivatele pred poskozenim vlivem nadmérné hlasitosti zvuku.
Vychozi hodnota je zvolena tak, aby Kasina s pfibalenymi sluchatky
vyhovovala ptislusnym normam. V pfipadé pouZiti jinych sluchatek muze
byt potfeba limit max. hlasitosti zvysit, pro dosaZeni dostatecné
hlasitosti.

V kazdém pripadé chrante svij sluch a nastavujte si hlasitost zvuku na
primérenou droveri! Hlasity poslech muze (trvale) poskodit Vas sluch.



Servis

Polozka Servis ukazuje nékteré technické Udaje, na které muZete byt
dotazan(a) v pfipadé, Ze si vyzadate technickou podporu.
SN:  xxxxxxx — predstavuje sériové Cislo vasi  Kasiny.
FW: KasinaFWx.xx — predstavuje verzi firmware (,,operacniho systému®)
Kasiny. Kasina umoziiuje firmware snadno updatovat (nahradit novéjsi
verzi) a diky tomu mohou byt postupné pridavany dalsi funkce a
vylepseni.

VytvaFeni AVS programi pro Kasinu

Existuji razné softwarové ndstroje pro vytvareni AVS programl pro
Kasinu. Vice informaci naleznete na www.mindplacesupport.com.

Pokrocilé pouziti a informace

Tato sekce manualu detailné popisuje nékteré pokrocilé funkce a
vlastnosti Kasiny.

Technologie kédovani zvukového signalu
,Kbédovany zvukovy signal“ obsahuje ptidané neslysné signaly pro Fizeni
svételnych bryli AVS pfistroje.

SpectraStrobe™

Kasina pouziva novou technologii kddovani zvuku - SpectraStrobe™ (SS),
ktera je podobna technologii AudioStrobe® (AS), ale se Sesti signaly (RGB
x leva, pravé strana) pro fizeni svételnych bryli misto pouhych dvou (v
pripadé AS). Kédovéni SpectraStrobe™ umozriuje plnou kontrolu nad
Cervenou, zelenou a modrou slozkou barvy svétla bryli Kasiny, a to
nezavisle pro levou a pravou stranu bryli, synchronizované se zvukovym
obsahem.

AVS programy zaloZené na technologii SpectraStrobe™ poskytuji
komplexnéjsi a bohatsi zazitky nez ostatni typy AVS programda.
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AudioStrobe®

Kasina je také vynikajicim AudioStrobe® dekodérem, ktery dokaze
interpretovat dvoukanalové jasové informace systému AudioStrobe®
prostiednictvim Sestnacti rdznych uZivatelsky nastavitelnych pfedvoleb
kombinaci barev (nastaveni ,Barvy“), pfes mnohobarevné (RGB) bryle
Kasiny. Nékteré predvolby jsou dynamické — kombinace barev se v Case
plynule ¢ skokové ndhodné méni, diky tomu je svételna stimulace
mnohem bohatsi a zajimavéjsi. Podrobnéji o predvolbach ,Barvy”
v prehledné tabulce na konci tohoto manualu.

Barevna hudba

Pfedevsim pro zabavu je v Kasiné dostupny reZim ,Barevnda hudba“,
poutzitelny s libovolnym zvukovym signalem nebo hudbou. (Tento rezim
neni vhodny pro AVS programy skddovanim SpectraStrobe™ a
AudioStrobe®.) Funguje tak, Ze pfi jeho aktivaci modré LED (svitivé diody)
v brylich reaguji na basové slozky ptehravaného zvuku (hudby), zelené
LED reaguji na stfedné vysoké tony / frekvenéni slozky prehravaného
zvuku a Cervené LED reaguji na vysoké tény / frekvenéni slozky
prehravaného zvuku.

Pro tento rezim je k dispozici Sest uZivatelsky volitelnych predvoleb, se
tfemi stupni citlivosti na intenzitu zvukového signalu (50%, 100%, 200%)
a dvéma stupni rychlosti odezvy na signalové Spic¢ky ve zvuku (pomalu,

rychle).
,Barevnad hudba“ funguje nejlépe s rytmickou hudbou, ale mlze byt
zajimava i sjinymi Zinry — doporuCujeme experimentovat.

Funkci ,Barevna hudba“ aktivujete pfi prehravéani prakticky libovolné
nahrévky v rezimech ,SESSIONS“ (kromé prehravani KBS program), ,,USB
Audio” i ,,AUX Audio” stiskem tlacitka , nahoru” — na displeji se ,Mod”
zméni z ,,AS/SpectraStr” na ,Barevna hudba“. Poté muzZete tlatitkem
,dold” prepinat mezi Sesti pfedvolbami nastaveni barevné hudby.

AVS programy Kasiny — obsah micro-SD karty
Kasina dokaze prehravat nékolik typt AVS program. Jsou to predevsim

programy zaloZené na technologiich SpectraStrobe™ a AudioStrobe®, a
dale pro Kasinu specifické programy , KBS“.
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KdyZ Kasinu zapnete a zvolite rezim ,SESSIONS”, zobrazi se na displeji
obsah micro-SD karty — uvidite 6 ocCislovanych sloZek: 1. SpectraStrobe,
2. AudioStrobe, 3. KBS, 4. Color Organ, 5. Docs a KASINA. Vétsina AVS
program0 se nachazi ve sloZce SpectraStrobe, nicméné nékolik programd
vyuzivajicich technologii AudioStrobe®, se nachazi ve stejnojmenné
slozce. Tyto programy mj. mohou demonstrovat moznosti predvoleb
,Barvy“ (,ColorSets”), volitelnych uZivatelem. Slozka Docs obsahuje
uzivatelskou prirucku (Quickstart manual) v angli¢tiné a dalSich jazycich, a
dale také bonusovy software, wureny pro V&s  pocitac.
Pozn.: Manudly ani jiné dokumenty nelze prohlizet pfimo na displeji
Kasiny, jsou ur¢ené pro prohlizeni na PC apod.

Slozka KASINA a v ni se nachazejici soubor KasinaSD.id slouzi k identifikaci
micro-SD karty patfici ke Kasiné rlznymi softwarovymi nastroji (napr.
editory AVS program( pro Kasinu), a proto prosim slozku ani soubor v ni
v Zadném pripadé z karty neodstrariujte.

Slozka KBS obsahuje AVS programy ve formatu ,Kasina Basic Session“, a
také software pro Windows a Mac, umoznujici KBS programy snadno a
efektivné vytvaret a upravovat.

Nahravky ve sloZce Color Organ neobsahuji Zadné kédovani a slouZi pro
ukazku reZzimu ,Barevnd hudba“ (ktery se aktivuje stiskem tlacitka
,nahoru” pfi pfehravani souboru. Na displeji se zobrazi ,Mdd Barevna
hudba“).

AVS programy ve sloZce SpectraStrobe jsou je rozdélené do 6 kategorii:

Accelerate (dobiti energie, vrcholné vykony, koncentrace, atd.)

Meditate (hlavné nacvik meditace a relaxace)

Mind Art (experimentalni, vizualizace, nékteré k ovliviiovani védomi jen

pro zabavu)

Night Voyage (pted spanim, lucidni snéni)

Rejuvenate (regenerace po sportovani, po dlouhém dni v praci, atd.)

Trance (hypnagogie, ta fascinujici oblast mezi spankem a plnou bdélosti,
také nachazejici uplatnéni pro Lozanovlv ,Superlearning” a
nékteré duchovni praktiky).

Nékteré z téchto AVS programd jsou jednoduché, jiné komplexni.
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Jednoduché programy maji obvykle zvukovou sloZku obsahujici jemné
pfirodni zvuky, binaurdlni rytmy, a podobné typy stimulace, se stimulaéni
frekvenci plynule sméfujici ke specifickému cili, v zdsadé podobné jako
konvenéni AVS pfistroje. Komplexni programy mohou obsahovat
doprovod ambientni elektronickou hudbou anebo sloZitéjsi kompozice,
nékdy svelmi sofistikovanym fizenim svételnych bryli a vyslednymi
vizualnimi efekty.

Kde byste méli zacdit? Pokud chcete rychle ziskat predstavu o
schopnostech Kasiny, zkuste programy A Starlit Night (Hvézdna noc) nebo
Patternity (Hra vzor() z kategorie Mind Art. Také program Biomarkers
(Biomarkery) zkategorie Rejuvenate je pro zacitek vhodny. Cilem
pouzitych stimulacnich frekvenci je vést Vas k prospéSnému zpomaleni
dechu a srdec¢niho pulzu, okolo 5 dechd a 60 uderd srdce za minutu.
(Cervend barva svétla bryli uréuje srdeéni pulz, modré frekvenci dychéni.)

Vérime, Ze pro Vas budou tyto programy pfijemné, zabavné a prospésné.
Na vyvoji Kasiny i jejich programi se stale pracuje. Dalsi programy jsou
dostupné zdarma nebo za mirny poplatek na
www.mindplacesupport.com, kde také naleznete obzvlast v sekci Forums
nejnovéjsi informace a tipy jak ziskat z Kasiny co nejvice.

Stastnou cestul!

www.mindplace.com
www.mindplacesupport.com
www.youtube.com/user/TheMindplace
www.soundcloud.com/Mindplace
www.facebook.com/Mindplace

Dalsi informace v cestiné, soubory ke staZeni apod. naleznete na
www.positronix.cz/kasina
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Nazev Kategorie Délka

Before Learning / Accelerate /

Pfed ucenim Zrychlit, pridat 12:00

Program navrzeny pro pouziti pfed u¢enim se. Za¢ind na frekvenci 9 Hz a
pokracuje pres 4,5, 7,83, 11,25 a 18 Hz.
Cheer Up / Accelerate /
Hlavu vzhru! Zrychlit, pridat
Program zacina na bdélych 12 Hz, a postupné zrychluje na energickych
35 Hz, odkud se vraci zpét na klidnych 10 Hz.
Create/ Accelerate /
Tvoreni Zrychlit, pridat
Tento program se pohybuje mezi frekvencemi 7, 14 a 10 Hz, a jeho cilem
je vyvolat nové a origindlni napady z podvédomi a privést je
k védomému posouzeni.
Energize / Accelerate /
Nabiti energii Zrychlit, pridat
Program postupuje od 15 do 30 Hz a podporuje bdélost a elan.
Nedoporucuje se pred spanim.
Focus / Accelerate /
Koncentrace Zrychlit, pridat
Frekvence se v tomto programu opakované postupné méni mezi 12 a 16
Hz, ¢imZ se minimalizuje tendence k roztékanosti a podporuje se stav
pracovni flexibility.
Wake / Accelerate /
Probuzeni Zrychlit, pridat

35:00

25:00

20:00

30:00

20:00

18 Hz od zacdéatku do konce. Po tomto programu nejspi$ nebudete
potfebovat $alek kavy. Nedoporuduje se pred spanim.

Everglade Meditate
& Y // . / 20:00
Mokrad Meditace, relaxace
Jarni rano s mirnym destém... ¢as se zastavil vtomto pokojném,
uklidiiujicim programu. Pfevazné pomalé a stfedné rychlé frekvence

k navozeni klidného jasného védomi.
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Nazev Kategorie Délka

Forest and River / Meditate /
Les a feka Meditace, relaxace

16:00

Dalsi poklidné pfirodni prostiedi, ale z jiné lokace. Frekvence zacinaji na
14 Hz a kon¢i na 4 Hz. Pro hlubokou relaxaci a meditaci.
Meditate / Meditate /

Meditace Meditace, relaxace
Program zacina na uvolnénych 10 Hz a dosahuje cile po 15 minutach na
2 Hz. Nékolikaminutové zastaveni cestou doll na 6 Hz predstavuje
uzite¢nou kratkou zastavku na cesté k hlubokému meditativnimu stavu.

Relax / Meditate /
Relaxace Meditace, relaxace
Od bdélych 13 Hz tento program postupuje dol( ke klidnym 10 Hz.
Mirné odlisné stimulaéni frekvence pro levou a pravou stranu pomahaji
mysli zbavit se obtéZujicich myslenek.
Relax More / Meditate /
Vice relaxace Meditace, relaxace
Program podobny predchozimu, ale delsi a s cilovou frekvenci 5 Hz,
vhodny pro hlubokou relaxaci nebo kontemplaci.

50:00

25:00

40:00

Relaxation with

Wind-chimes / Meditate /
. 15:00
Relaxace se Meditace, relaxace
zvonkohrou

Poklidné zvuky zvonkohry v pokojném letnim odpoledni. Tento program
zacind na 12 Hz a zanechd Vas v hlubokych 2,5 Hz.

Touch of Silence / Meditate /

Doteky ticha Meditace, relaxace 14:36

Klidné zvuky tibetskych mis a minimalistické tony piana vytvéreji
poklidnou atmosféru. Svételna stimulace sestupuje od 10 k 6,25 Hz.
A Starlit Night / Mind Art /
Hvézdna noc Umeéni mysli
Tato vtahujici, poklidna nahravka s komplexni vizualni stimulaci evokuje
jasnou letni noc plnou hvézd...

15:00
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Nazev Kategorie Délka

Astroturf / Mind Art /
Hvézdny chodnik Uméni mysli
Pomalé mihotani barevnych vinek zvyrazriuje tuto silné hloubavou a

uvolnujici nahravku. Tento program by mohl byt stejné dobre v kategorii
Meditace, relaxace.
Cascade / Mind Art /
Vodopad Umeéni mysli

10:00

11:28

Jemné, pomalu se proménujici a nékdy skakajici svételné vzorce,
propletené se zvuky pfirody a evokativnimi zvukovymi mozaikami.
Dreamy Sax/ Mind Art /
Snivy saxofon Umeéni mysli
Tento program je zaloZzen na hudebni nahravce konejsivych
syntetizérovych akord( s bluesovym a snivym saxofonovym sélem.
Svételné vzorce jsou synchronizovany se zménami synt. akordd.
Frekvence se pohybuji mezi 10 a 3 Hz, zatimco barvy se méni mezi
pastelové oranzovou a zelenou.
Mind Art /

Umeéni mysli
Dalsi poklidny zvukovy ekosystém, tentokrat se svételnymi vzory
synchronizovanymi se zvuky pfirody.

Mind Art /
Umeéni mysli

17:09

EcoSync 20:00

Patternity 20:00

Bohaté syntetizérové textury kombinované s pestrymi vizudlnimi efekty
k vytvofeni snové, mirné surrealistické a Gchvatné ,krajiny mysli“.

Mind Art /
Umeéni mysli
Vase vesmirnd lod pravé dorazila na obéznou drahu Marsu a bytosti

Phobos 6:00

svétla a zvuku...
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Nazev Kategorie Délka

Sanguine /. Mind Art /. 20:00
Optimisticky Uméni mysli
Tajemna cesta do podzemni fiSe, osvétlené pouze pohybujicimi se
mnohobarevnymi mihotavymi svickami... Co je ten zvuk vychazejici
z vedlejsi jeskyné?
Soliton Mind Art /. 6:00
Uméni mysli
Mirné klikatd vyprava smérem k nééemu Hlubsimu. Ddraz kladen na
pomalejsi frekvence a jemnéjsi svételné efekty.
Spac? Tlrace/ erjd‘Art/. 10:00
Vesmirna stopa Uméni mysli
Prozkoumavate metanovy ocedn na vzdalené planeté a Zasnete nad
Zivotnimi formami, které tam nachazite a slysite...
S :
pectra / erjd‘Art/. 12:03
Spektra Uméni mysli
Uprené hledic do mirné mihotavého taborového ohné, ztracite se ve
fantazii a prochazite branou do krajiny kouzel.
Mind Art
Stagecraft IV . /. 20:00
Uméni mysli
Pozorujic krajinu nikdy pfedtim nespatfenou, citite, jak se odlepujete od
zemé, jemné fidic proudy vzduchu, vidy bezpecné a uZasle.

. Mind Art /
Trainspot . .
Uméni mysli

Variace na jednoduchy EcoSync systém. Hluboky zvuk rachoticiho vlaku
metra anebo cesty na vesmirné lodi Vas ukoléba k meditativnimu stavu

7:02

mysli.
Wevalverv/ erjd‘Art/. 12:00
Spradac Uméni mysli

Kmenové hudebni uméni se silnymi vlivy mistrd ambientu. Rytmy
SpectraStrobe vykresluji mocnou mozaiku...
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Nazev Kategorie Délka

Yonder / Mind Art /

Tam v dalce Uméni mysli 20:00

Hloubky védomi osvétluji plovouci haraburdi syntetizérovych vin.
Dovoluji ¢asu a problémim rozpustit se v dali. Venku, tam v dali...
Dream/ nghE \{oyage/ 1:00:00

Sen Nocni cesta
Program na podporu spanku s ob¢asnymi vpady vyssich frekvenci pro
stimulaci REM aktivity a snéni.
Night Shift / Night Voyage /
Nocni sména Nocni cesta
Program zahrnujici proménlivé scenérie pfirodnich zvuk( (od dne
k noci), kde se barvy svétla méni od Zluté, pres zelenou a modrou
k fialové. Zacina na 12 Hz a postupné prechazi k 3,5 Hz, se zastavkami na
10 Hz, 7,83 Hz a nakonec na 3,5 Hz.
Rest / Night Voyage /
Odpocinek Nocni cesta

45:00

30:00

Velmi pomalé a jemné modulace svétla a zvuku, ke zklidnéni Vasi mysli
pred spanim.

Sleep/ Night Voyage / 1:00:00
Spanek Noéni cesta
Postupny sestup od 10 Hz, se zastavkou na 6 Hz, dale pokracujici k velmi

pomalym modulacim. Modulace hlubsiho tonu nad prijemnym
podkladem z riZového Sumu.

Night Voyage /

Soliton -
Nocni cesta

12:03

Bohaté pomalé promény zvukového filtru a modulace Vas pfipravuji pro

zajimavé sny...

Submerge-level | / Night Voyage /

. . M - 30:00

Ponoreni se-uroven | Nocni cesta

Tento program pomalu sestupuje na 4 Hz, s uklidriujicimi vizualnimi
modulacemi prekryvajicimi zvuky plynouci vody.
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Nazev Kategorie Délka

Biomarkers / Rejuvenate /
. vy . 10:00
Biomarkery Osvézeni, omlazeni
Ucelem pouzitych stimulaénich frekvenci je vést Vas k prospésnému
zpomaleni dechu a srde¢niho pulzu, okolo 5 dech(i a 60 Uderd srdce za
minutu. (Cervend barva svétla bryli uréuje srde¢ni pulz, modra frekvenci

dychani.)
Cenvter/ Fi«éjuvlenate/ ) 30:00
Stred Osvézeni, omlazeni

Program sestupuje od bdélych 13 Hz ke Schumannové frekvenci 7,83 Hz.
Pomdhd Vam odloZit naléhavé myslenky a obavy a navodit ¢as
kontemplace a osvéZeni (nabiti se energii).

Clear Your Mind / Rejuvenate / 16:00
Vycisténi mysli Osvézeni, omlazeni ’
Casté skoky mezi pomalej$imi a rychlejsimi frekvencemi, spole¢né
s uvolnujicimi zvuky Tibetskych mis, pro obnoveni Vasi mentélni energie.
Program zacina na 12,8 Hz a kon¢i na 13,5 Hz.
Deep Rejuvenation / Rejuvenate /
. v vy . 24:00
Hluboké osvézeni Osvézeni, omlazeni
S pocatecni frekvenci 8,5 Hz a cilovou pouhych 1,45 Hz, s doprovodem
binaurélnich rytm@ a modulaci, tento program Vas mulizZe dostat do velmi
pokojného, hluboce regeneracniho stavu mysli.

Eddlles/ Fi«éjuvlenate/ ) 12:30
Viry Osvézeni, omlazeni
Plynuti klikatici se fickou... Ve svételné stimulaci prevlada jemna modra
a zelena.
Fantasy / Rejuvenate /
. vy . , 5:30
Fantazie Osvézeni, omlazeni

Tento kratky program se zaméfuje na Schumannovu rezonanci (7,83
Hz), s jemnymi zvuky bubinku a gamelanu.
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Nazev Kategorie Délka

Overtone Universe /

Rejuvenate /
Alikvotni vesmir

‘s s . 11:04
Osvézeni, omlazeni

Zvuky klidného alikvotniho zpévu zdlrazriuji a rozsifuji Gc¢inky svételnych
pulz(, s frekvenci klesajici od 12 Hz po 7,83 Hz.
Alphabet / Trance / )
Abeceda Trans 20:00
Tento program byl vytvoren, aby Vas jemné vedl do hypnagogie,
tajemného stavu na rozhrani snéni a bdélosti vyhleddvaného mnoha
prazkumniky hlubokych stavd védomi.
BowlScape Trance / 15:20
Trans
Tajemné, hluboké rezonance velkych tibetskych ,zpivajicich® mis,
pronikaji nocni svét prevazné modrych a zelenych svételnych zableska.
Meditation with
Shaman Drum / Trance /

Meditace se Trans 19:55
Samanskym bubnem

Hypnotizujici zvuky Samanského bubnu a binaurélni rytmy podporuji
synchronni a stfidavou svételnou stimulaci, za¢inajici na 22 Hz a
sestupujici az uplné doll na 2,2 Hz.

Trance / 20:00

Trans
Je tohle zvuk nikdy neprestavajiciho listopadového vétru, nebo 20 minut

dlouhy vydech? Rozhodnuti je na Vas. Svételnd stimulace zacina na 10

Hz a pozvolna, pomalu Vés dovede k 7 Hz.
Zodiac/ Trance / )
Zvérokruh Trans 20:06
Tento program Vas dostane jesté hloubéji nez Vapor-Chill, skrz pomalu
se pohybujici hucivé struktury a modulace az na pokraj spanku.

Vapor-Chill /
Odpareni-zchlazeni
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Popis 22 KBS program(i z AVS pfistroje Sirius

které jsou soucdsti AVS pfistroje Kasina

Kasina obsahuje vSech 22 AVS program( z AVS pfistroje Sirius, které byly
prekonvertovany do formatu AVS program( KBS (Kasina Basic Session).
Programy se nachazeji na pfilozené micro SD karté ve sloZce 3 KBS / Sirius
sessions. MUZete spustit jejich pfehravani tak, Ze v hlavnim menu zvolite
rezim ,SESSIONS“ a pomoci navigacnich tladitek projdete uvedenymi
slozkami a vyberete si jeden z AVS program( (popsanych dale).

Pfi prehrdvéni téchto programd je moZné tladitkem ,dolG“ ménit
nastaveni ,Barvy” — vybrat si jedno z 16 prednastaveni barvy svétla
v brylich (vice viz manual AVS pfistroje Kasina).

Také mlzete KBS programy otevfit pomoci pocitatového programu (ve
verzich pro Windows a pocitace Mac) KBS Editor, ktery se nachazi na SD
karté v pfislusné slozce, a prohlédnout si stimulacni frekvence, které jsou
v nich poutZity, nebo je upravovat apod.

Skupina program( Vrcholné vykony
Tyto programy Vam pomohou udrZet Cistou a soustfedénou mysl
v pribéhu celého dne. Vyzkousejte je, citite-li, Ze Vam ubyva energie.

P01 - 20 min - Power Regeneration - Regenerace energie, obnoveni
vykonnosti

Studie vrcholnych vykon( ukazuji, Ze vykonnost ¢lovéka se zvySuje
,mikrospankem* (kratké zdfimnuti, ,power-nap“), jako soucasti denniho
programu, resp. kratkou prestavkou bez jakychkoliv povinnosti a
zodpovédnosti. Budete schopni fungovat efektivnéji a vice toho
zvladnete. Postupem casu mizZete také zjistit, Ze Vase touha po
stimulantech, jako je kava, ¢aj nebo slazené nealkoholické napoje, se
snizuje. PouZivejte tento program, nebo programy €. 3, 4, 7, 9 nebo 12
pro navozeni pocitu dusevni a télesné regenerace.
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P02 - 18 min - Performance Intensive - Vrcholny vykon

Tento program s rychlym tempem je skvély, citite-li potfebu pozvednuti
nalady.

MUGze byt vhodné jej doplnit Vasim oblibenym rychlym rytmickym
hudebnim doprovodem. Program lze pouZit i opakované vicekrat za
sebou.

P03 - 15 min 30 sec - Quick Break - Rychly odpocinek
Kdykoliv béhem dne zaZene Unavu a doda pocit osvézeni. Je velmi
uziteCny zejména kdyZ vite, Ze Vas Ceka velmi dlouhy a naro¢ny den.

mysl a lepsi rozhodovani.

P04 - 15 min - Power Pause - Superpauza, energeticka prestavka
Podobny program jako 03, avsak vice stimulacni — je skvély s rychlou
rytmickou hudbou. Na nékolik minut pomUze vycistit Vasi mysl od vsech
myslenek a zvysi jasnost Vasi mysli.

PO5 - 17 min - Athletic Warm-Up - Atleticka rozcvicka

Pomdha zlepsit klidnou soustfedénost pred cvi¢enim nebo sportovnim
vykonem, slouZi jako psychicky doping. Mnoho atletl podava vynikajici
vykony pfi tréninku, ale zhorsi se pti zdvodech. Nejlepsi zavodnici jsou
schopni udrzZet konzistentni vykon za vSech okolnosti. Klicem k Uspéchu je
klidny presto soustfedény stav dovolujici Vasi mysli i télu pracovat
v souladu. Fyzicky trénink je pouze polovinou Usili nutného k Uspéchu pfi
zavodech. V klidu se usadte a predstavujte si sami sebe (a Vas tym), jak
dosahujete cil, které jste si stanovili. M{Zete také pouZit tento program
spoleéné snahravkami afirmaci a jinymi nahravkami na podporu
vrcholnych vykon(. Vy nebo Vas trenér muze dokonce nahrat Vase
osobni pozitivni afirmace a prehravat je spolu s timto programem.
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P06 - 21 min - Maintaining Peak Competitive Posture - Vitéz

Vhodny pro vizualizaci Uspéchu pfi sportovnim vykonu a k akumulaci
energie. Nejvhodnéjsi je jej pouZit bud' s pozitivni afirmaci nebo fizenou
vizualizaci sepsanou a namluvenou pfimo Vami, Vasim kou¢em nebo
trenérem, anebo s kvalitni motivac¢ni nahravkou dostupnou na trhu. A
nemusite se ani Ucastnit sportovnich klani, abyste vyuZzili pozitivni efekty
tohoto programu.

Skupina program( Relaxace, zklidnéni

Kterykoliv z programC této skupiny je tfeba uZivat pravidelné jako
zakladni oporu psychosomatické rovnovahy. Je uziteéné Ccist knihy o
meditaci a zklidriujicich technikdch a =zafadit tyto techniky mezi
pravidelné denni aktivity.

P07 - 15 min 30 sec - Quick Work Break - Kratka prestavka v praci
Obecné je prospésné délat si pracovni prestavky v pravidelnych
intervalech, napf. pracujete-li dlouhodobé u pocitace. Zkombinujte tento
program s vhodnym strec¢inkovym cvicenim, abyste se vyhnuli mnoha
chronickym fyzickym nemocem, které stéle castéji postihuji osoby
vykonavajici dlouhodobou sedavou praci. Navic doporucujeme pouZivat
tento program béhem Vasich prestavek. Je to vhodné také po obédé a
pred ndvratem k praci.

P08 - 24 min - Mind Sauna - Sauna mysli

Vhodny doplnék autogenniho tréninku a dychacich technik.

Zacnéte dychat z branice. Pfi spravné provadéném brani¢nim dychani se
s kazdym hlubokym nadechem a vydechem bude pohybovat Vase oblast
Zaludku, nikoliv hrudniku. KdyZ dovolite svalim relaxovat, napéti v téle se
uvolni. PFfi tomto programu muzZete zkusit leZzet a pustit si k nému
relaxaéni hudbu. Na konci programu je rychly dvouminutovy aktivaéni
usek, ktery Vas zase patfiéné ,nastartuje”.
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P09 - 16 min - Quick Refresher - Bleskové osvéZeni

Program vhodny pro okamziky, kdy se citite na konci svych sil. PouZijte
jej, citite-li potfebu posilit se v pribéhu obzvlasté naro¢nych dnl. Jakmile
se vice seznamite s jemnymi rozdily rdznych programd, zjistite, Ze mate
tendenci vybrat si z nich favority, které pouzivate nejcastéji (nékolikrat za
tyden). Nékteré z téchto 15 — 20 min programd budete nejspi$ pouZivat
dost ¢asto, protozZe jsou velmi praktické a uzite¢né.

P10 - 25 min - Regeneration - Nejhlubsi relaxace, regenerace

Program vhodny pro nacvik relaxacni reakce — doprovodnd relaxaéni
hudba jen umocni G¢inky.

Tento program je dostate¢né dlouhy pro dosazeni velmi hlubokého klidu
a soustiedéné koncentrace. Nékterym lidem se zda tento program
mnohem krat$i nez 25 minut. Program jako je tento musi byt pouZivan
pravidelné v pribéhu nékolika tydnd, aby Vam dikladné pomohl naudit
se hluboce se uvolnit a zklidnit. Je to také program vhodny pro pouZiti s
nahrdvkami pro nacvik zklidnéni a pro osobni rozvoj.

P11 - 45 min - Deep Meditation - Transmeditace, hluboka meditace
Sonda sebepoznani, je nutné si pro néj zajistit dostatecny ¢as i absolutni
klid.

Udélejte si ¢as jen pro sebe! PouZijte tento program, pokud vite, Ze
nebudete ruseni. Je to nejdelsi nabizeny program a Gplnym zacatecnikdim
se muze zdat pfilis dlouhy. Je to skvély tréninkovy program zkousite-li se
naucit dlouhodobé meditovat. Po néjakém ¢ase mulzete pozorovat, jak
budou mnohem snadnéji probihat Vase meditacni cviceni i bez pouZziti
pristroje.

Skupina program( Uceni

Pro zlepseni uceni je vhodné byt v klidném, ale soustfedéném a bdélém
stavu. Pak se vstiebavani novych informaci a pojmd, a také zapamatovani
si véci, stdva snazsim. Mnoho lidi shledava ucebni a sebe-rozvojové
nahrdvky mnohem Gc¢innéjsimi, jsou-li pouZivany spolu s AVS pfistroji.
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K témto ucelim zkuste pouzit programy 13, 16 a 17, ale ujistéte se, Ze
jsou Vami zvolené programy dostatecné dlouhé pro poslech celé ucebni
nahravky.

P12 - 10 min - Quick Alertness Break - Rychlé rozsviceni mozku

Toto je vyborny program, ktery Vam pomdZe udriet soustiedénou
pozornost béhem Vaseho studia. Je vhodné jej pouZivat kazdych 40 — 60
minut, pokud to vyZaduji okolnosti.

P13 - 35 min - Learning with Tapes — Superlearning, uceni se s
nahravkami
Program specidlné navrien pro uceni se cizim jazykim z nahravek.
Pouziva techniky vyvinuté bulharskym badatelem G. Lozanovem, kterym
se fika superlearning. Ty vyZaduji navodit stav klidné a soustfedéné
koncentrace.

P14 - 15 min - Relax Before Exams or Pressure Situations - Pauza pred
zkouskou (nebo stresovou situaci)

Odboura trému, navodi optimalni soustfedénost. Zanechd Vas s pocitem
klidu, soustfedéni a sebedlvéry. Koncentrace mulze byt narusena, citite-li
se Uzkostné. Kazdy ze své zkusenosti zna stav pfi zkousce, pod tlakem
¢lovék muzZe zapomenout i véci, na které si snadno pozdéji (jakmile tlak
opadne) vzpomene.

Tento program je idealni pouZit pfed zkouskou nebo prezentaci.

P15 - 12 min - Concentration - Soustfedéni

Program pro navozeni optimalni soustfedénosti. Podobny jako ¢. 14,
avsak s dlouhodobéjsim ucinkem.

Klidné télo dovoli mysli vice schopnosti byt bdély a pozorny. Vase hlavni
pozornost u tohoto programu by méla byt na dovoleni Vasemu télu stat
se co nejklidnéjsim (nejvice uvolnénym) pfi zachovani Vasi bdélosti. Ke
snazsimu dosazeni tohoto ucinku vyuZijte i dychacich cviceni.
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P16 - 20 min - Creativity Enhancement - Rozvijeni tvofivosti

Uréeny ke stimulaci myslenkovych pochodt a rozvoji tvorivosti.

Tento program prochdzi fadou stimulaénich frekvenci, aby podpofil
rozvoj Vasich myslenkovych procest a kreativity. Pro maximalni uzitek je
vhodné si tento program poustét Casto. Vyzkousejte jej v pribéhu
nékolika dnl za sebou. SnaZte se zbytecné netlacit do nalezeni feseni:
nechte néjaké samo volné prijit. Nékdy je nejlepsi metodou nechat véci
,prihodit se”.

P17 - 20 min - Visualization - Rozvijeni obrazotvornosti

Idedlni pro vytvarné vnimavé osoby.

PouZijte v pfipadé, Ze se citite unaveni a chcete program na stimulaci a
podporu vizualizace, ktery prochazi radou frekvenci. Jste-li vizualné
zaméfend osoba, uvidite vSiemozné druhy kaleidoskopickych obrazcd.
Tento program si dost uZijete, ma velmi pfijemné ,nasledné ucinky”.

Skupina program( Somatické programy
Tyto programy jsou uZitecné zejména tehdy, hledate-li uvolnéni od napéti
vzniklého v pribéhu dne.

P18 - 25 min - Body/Mind Awareness - Védomi duse a téla

Klade dliraz na uvolnéni jednotlivych partii téla.

Existuje pfimé spojeni mezi zdravim mysli a téla. Je tézké mit klid v mysli,
citite-li napéti ve svém téle. Podobné je tézké dovolit Vasemu télu
relaxovat, je-li Vase mysl hyperaktivni nebo jste-li naplnéni emocionalni
uzkosti. Tento program je nejlepsi pouzit v kombinaci s nahrdvkou
uréenou pro zklidnéni téla i mysli. Pokud takovou nahravku nemate
k dispozici, muzZete délat védomé télesné cviceni postupné prochazejici
jednotlivé svalové skupiny a uvédomovat si mista, kde citite zvysené
napéti (tenzi). Pracujte na uvolnéni a relaxaci celého Vaseho téla po
celych 25 minut tohoto programu. Pokud je toto Vasi hlavni oblasti
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zajmu, pouZivejte program casto. Vénujte pozornost svému télu a

P19 - 21 min 40 sec - Afternoon Break - Odpoledni odpocinek (po praci)
Vhodny po navratu z prace a pred trdvenim volného casu.

Spojte tento program s néjakou prijemnou, uklidiujici hudbou nebo
pfirodnimi zvuky, abyste se zbavili napéti nahromadéného v prabéhu
dne. Program je dostatecné dlouhy, aby Vam pomohl k hlubokému
,0svézeni“, ale ne moc dlouhy, aby Vam pfili§ zasahl do béznych dennich
povinnosti.

Jednim z nejtézsich probléma k pfekonani je udélat si kazdodenni chvilku
pro smysluplné vyuZiti AVS pfistroje. Dokazete-li si vyhradit par minut
navic, muZe se tento program stat Vasim favoritem.

P20 - 25 min - Deep Tranquility - Univerzalni relaxace, hluboky klid
Vhodny jako zadkladni program pro prvouZivatele. Je jednim
z nejjemnéjsich. Jednoduse se usadte a nechte se jemné unaset.

P21 - 18 min - Goodnight - Dobrou noc

Toto je idedlni program pro zakonceni Vaseho dne a naladéni se ke
spanku. Intenzitu svétel je vhodné ztlumit. Je pomérné kratky, jelikoz
neni nejvhodnéjsi zcela usnout s nasazenymi brylemi a sluchatky.

P22 - 21 min - Release the Day - Zavér dne

Idedlni jako posledni akce pred spanim (jas bryli je vhodné ztlumit).
Vhodné pouzit na konci dne pro zklidnéni a navozeni vnitfni rovnovédhy.
Nejlépe jej pouzit, vite-li, Ze jiz po zbytek dne nemate nic v pldnech,
véetné sledovani televize. Mozna si po poslechu tohoto programu budete
chtit jesté chvili ¢ist knihu nebo jit rovnou spat.
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Pfedvolby ,Barvy“

Vyberete pomoci tlacitka ,,dol(“ v pribéhu prehravéni AVS program(
AudioStrobe® nebo KBS.

1. Cervend/Zelend/Modra Leva/Prava eoe/ 000
2. Cervend Leva/Prava o/e

3. Cervend/Zelend Leva/Prava oo/ o0
4. Zelenda Leva/Prava o/e

5. Zelend/Modra Leva/Prava oo/ 00
6. Modra Leva/Prava o/e

7. Cervenad/Modra Leva/Prava oo/ o0
8. Cervend/Zelend Obé oo

9. Cervend/Modra Obé oo

10. Zelend/Modra Obé LA

11. Nahodna barva Pomalu pozvolna

12. Nahodna barva Stfedné rychle pozvolna

13. Nahodna barva Rychle pozvolna

14. Nahodna barva Pomalu skokové

15. Nahodna barva Stfedné rychle skokové

16. Nahodna barva Rychle skokové

U pfedvoleb 1 — 7 Fidi levy kandl levou stranu bryli, pravy kanal pravou
stranu bryli, s uvedenymi barvami.

U pfedvoleb 8 — 10 fidi levy kanal prvni uvedenou barvu na obou
stranach bryli, pravy kandl druhou uvedenou barvu na obou stranach
bryli.

U pfedvoleb 11 — 16 Fidi levy kanal levou stranu bryli, pravy kanal pravou
stranu bryli, pficemz se barvy méni nahodné, podle popisu v prostfednim

sloupci.
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Zarucni podminky

Na tento vyrobek je poskytovdna zadruka po dobu 24 mésici od data
zakoupeni vyrobku spotrfebitelem. Zaruka se vztahuje pouze na zavady
zplsobené chybou vyroby nebo vadou materidlu. Bezplatny zaruéni servis
je poskytovan pouze v pfipadé predloZeni spravné vyplnéného zaruéniho
listu a dokladu o zakoupeni vyrobku. Zaruka je neplatna, jestlize je zavada
zplisobena mechanickym poskozenim (véetné poskozeni v pribéhu
dopravy), nespravnym pouZivanim, neodvratnou udalosti (Zivelna
pohroma), vystavenim vyrobku extrémnim podminkam, a také v pfipadé
uprav nebo oprav provedenych nezplnomocnénymi osobami.

Podilejme se na ochrané Zivotniho prostiedi!

Vas pristroj je vyroben z materidl( a komponentd, které Ize recyklovat a
Znovu pouZzit.

Tento symbol znamend, Ze elektrickd a elektronicka zafizeni
by po ukonéeni jejich Zivotnosti méla byt zlikvidovana
oddélené od Vaseho domovniho odpadu. Toto zafizeni

zlikvidujte ve Vasem mistnim sbérném / recyklaénim centru
I odpadu.

www.kasina-avs.cz
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